
Q1
Cíle pro Q1:

Revize Q1

Datum:_____

LEDEN ÚNOR BŘEZEN

Plánování M2

Datum:_____

Plánování M3

Datum:_____

Plánování M4

Datum:_____

Q2
Cíle pro Q2:

Revize Q2

Datum:_____

DUBEN KVĚTEN ČERVEN

Plánování M5

Datum:_____

Plánování M6

Datum:_____

Plánování M7

Datum:_____

Q3

Datum:_____ Datum:_____ Datum:_____

Q4

Datum:_____ Datum:_____ Datum:_____

Dotěrný Navigátor
2025

Moje vize pro rok 2025: Strategie pro dosažení vize: Celoroční cíle:

PROČ to chci?

Cíle pro Q3:

Revize Q3

Datum:_____

ČERVENEC SRPEN ZÁŘÍ

Plánování M8 Plánování M9 Plánování M10

Cíle pro Q4:

Revize Q4

Datum:_____

ŘÍJEN LISTOPAD PROSINEC

Plánování M11 Plánování M12 Tvorba vize

M

S
SPECIFIC = KONKRÉTNÍ

Buď co nejkonkrétnější - aby
tvůj popis cíle pochopil i někdo

cizí.

A

R

T

MEASUREABLE = MĚŘITELNÝ

Popiš cíl tak, aby šel měřit
a bylo jasné, kdy ho můžeš

odškrnout.

ATTAINABLE = DOSAŽITELNÝ

Nastavuj cíle, které budou
zároveň odvážné a

dosažitelné

RELEVANT = RELEVANTNÍ

Ujisti se, že cíle skutečně
směřují k naplnění vize a
zapadají do tvého života.

TIMELY = ČASOVĚ UKOTVENÝ

Specifikuj termín
dokončení, reevaluaci a

zpětné zhodnocení.


