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Dotérna vize: plan ktery funguje

Moje ,Proc”“ - kdo jsi?

Nez se pustis do tvorby vize na dalsi rok, alespon kratce se zamysli jesté o kus dal: Co od Zivota
chce$? Kdy? se na konci Zivota ohlédnes, co z tvého Zivota davalo nejvétsi smysl? Ceho bys
chtél délat vic? Co to pfineslo okolnimu svétu a druhym lidem? Doplf nasledujici vétu:

(v Cinnost (sloveso), kterou chce$ délat (ne dokoncitelny cil)
, aby ,

jaky ma mit dasledek pro okoli 4>

Chci

Mit jasno ve svém ,Pro¢” je velmi duleZité — planovany rok jednou skonci a znovu se budes

ov v

rozhlizet, kam dal. Bud mizes béhat od ukazatele k ukazateli a myslet na krok dopredu, nebo
si nejdfiv rozlozis mapu a rozhodnes se, co je cilem tvé cesty.

ViZe
STRATEGIE

CILE

Tvorba vize na dalsi rok - kam jdes?
Pfi tvorbé vize vynech ,Jak” — vymysleni strategii pfijde na fadu pozdéji. Ted'si dovol snit.
Ptredstav si lakavou budoucnost na konci pfiStiho roku. Zde mas pomocné otazky:
e Predstav si, Ze je 31. prosince 2025. Co je jinak ve tvém Zivoté oproti dnesku?
e Co jsi béhem roku dokazal/a, na co jsi nejvic hrdy/a?
e Jak vypada tv(j bézny den? Co v ném délas, co té naplnuje?
e Jaké oblasti tvého Zivota jsou ted v nejlepsi kondici (prace, vztahy, zdravi, konicky)?
e Jakd podpora (od koho nebo odkud) ti pomohla nejvice dosdhnout tvé vize?
e V ¢em jsi posunul své podnikani/Zivot/studium/praci na novou Uroven?
e Kdyz si predstavis sv{j Zivot na konci roku 2025, jaky obraz ti vyvstane? Co citis, kdyz si
ten okamzik predstavis?

Nezapomefri vize by méla byt:
Jasna - musi ji pochopit i cizi €élovék za pal roku

Inspirativni - jeji pfeéteni ve vas musi rozhybat emoce a zaZehnout vasei
Prakticka - musi vam slouZit a ukazovat smér
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Tvorba strategie - jak se tam dostanes?

‘% 2x15 minut prace ve dvojici

Instrukce:

Polozte jeden druhému otazky ke strategii, které
jsou nize.

Jeden bude v roli kouce a druhy v roli klienta
a potom se prohodite.

Domluvite se, kdo bude zapisovat, zda klient
sdm nebo kouc.

Kou¢ poklada otazky nize a pfipadné prohlubuje
odpovédi klienta otazkami: Co dal? Co jesté?

Po 15 minutach se role prohodi

; ; Otazky do dvojic
o]

* Co se musi stat, aby se tvoje vize stala skutecnosti?

Co ti letos nejvice pomohlo na cesté ke tvym cildm?

Co ti naopak nefungovalo tak, jak jsi oéekaval/a?

Jaké aktivity nebo navyky té posouvaji blize ke tvé vizi?

Které aktivity bys mohl/a omezit nebo prestat délat, protoze nepfinaseji

vysledky?

Jaké zdroje, dovednosti nebo kontakty uz mas, které ti mohou pomoci?

* Které oblasti tvého Zivota nebo podnikani je potfeba posilit, aby strategie
fungovala?

+ Jaké nové prilezitosti vidis, které ti mohou pomoci?

Co jsi vzdy chtél/a zkusit, ale zatim jsi na to nemél/a odvahu nebo ¢as?

Celoroc¢ni cile
Preved strategii na celorocni cile — vytvor check-list SMART cilQ

vrv

pro konec pfistiho roku. Pokud splnis vSe na tomto seznamu
a nic jiného, naplnil jsi vizi? Pokud ne, mas Spatné nastavené cile.

Pomocné otazky:
e Jaky konkrétni vysledek chces$ dosahnout za cely rok?
e (o titen cil pfinese? Jak ti pomUZe naplnit vizi?“
e Jaky cil je nejdulezitéjSi a co bude méritkem uspéchu?

SPECIFIC = KONKRETNI

Bud' co nejkonkrétnéjsi - aby

cizi.
MEASUREABLE = MERITELNY
Popis cil tak, aby el méfit
a bylo jasné, kdy ho muzes
odskrnout.
ATTAINABLE = DOSAZITELNY

Nastavuj cile, které budou
zaroven odvazné a
dosazitelné

RELEVANT = RELEVANTNI
Ujisti se, Ze cile skute¢né
sméruji k naplnéni vize a
zapadaji do tvého Zivota.
TIMELY = CASOVE UKOTVENY
Specifikuj termin
dokonceni, reevaluaci a
zpétné zhodnoceni.

tvlj popis cile pochopil i nékdo
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Kvartalni cile

Rozpracuj celorocni cile na dil¢i kvartalni cile. Pokud splni§ vSechny kvartalni cile, ale néjaky
celoro¢ni cil zGstane nesplnén, dopln kvartdlni cile, aby byl splnén. Pokud néktery kvartalni cil
nevede ke splnéni celoro¢niho cile, zamysli se, zda odpovida strategii a vede k naplnéni vize.
Pokud ano, prepracuj celorocni cile. Pokud ne, vyskrtni ho.

Zacni od konce: Q4 — Ql. Lépe tak ohlidas naplnéni
cild na konci roku.

Nasledné projdi cile Q1 — Q4 a zhodnot, zda jsou
realistické.

Pomocné otazky:
e Jaky je hlavni vysledek, kterého chce$ na konci tohoto ¢tvrtleti dosahnout?
e Které 2—3 klicové cile si na toto Ctvrtleti stanovis, aby té ptiblizily k ro¢nimu cili?
e Jaké oblasti nebo projekty budou mit nejvétsi dopad na dosaZeni tvych cil v tomto
Ctvrtleti?
e Kdo nebo co ti mGze pomoci dosahnout tvych cilli vtomto obdobi? Jak je mizes vyuzit?
e Jaké potencidlni prekazky mizes ocekavat? Jak je mUzes zvladnout?
e Jak budes reflektovat svij pokrok na konci ¢tvrtleti? Co ti ukdze, Ze jsi uspél/a?

Meésicni cile — tydenni plan
Nyni dal rozkladej cile na mensi a mensi obdobi, aby stale efektivné smérovaly k naplnéni
celoroénich cild. Cilem je, abys kazdy den védél/a, co mas délat pro naplnéni vize a rocnich cild.

Pomocné otazky:
e Jaky je nejdllezité;si cil, kterého chces tento mésic dosahnout?
e Jaké konkrétni Ukoly musiS tento mésic splnit, aby ses pribliZil/a ke svym kvartalnim
cildm?
e Které klicové projekty nebo aktivity by mély byt tento mésic prioritou?
e Jak si rozdélis své cile na konkrétni kroky, které zvladnes tento mésic?
e Coje prvni akce, kterou podniknes tento tyden, aby ses ptibliZil/a k mésiénim cilim?

Revize a reflexe

Pravidelné hodnot dosavadni kroky, pfehodnocuj a planuj nasledujici. Nebud' cestovatel, ktery
se na zacatku podiva do mapy, fekne si, co chce vidét, a pak nechd mapu cely rok doma.
Minimalné jednou za 3 mésice prehodnot dosavadni smér a efektivitu strategie.
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