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Tydenni schuzka
sam se sebou

,Uspéch je souhrn malého usili opakovaného den za dnem.
- Robert Collier

y“”

Ohlédnuti za minulym tydnem (10 minut)
e Co byly mé tfi nejdulezitéjSi Ukoly a jak jsem je zvladI?
e Jaké aktivity mé nejvice posunuly vpred a které byly zbytecné?
o Jaké prekazky mi branily v efektivni praci a jak se jim mohu pristé vyhnout?

Stanoveni priorit na pristi tyden (15 minut)
e Jak si tyto ukoly mohu rozkouskovat do mensSich ¢asti, aby mi kazdy blok

zabral max. 1 hodinu?
e Kdy si vytvofim ,nerusené bloky” pro praci na klicovych ukolech?

Work-life balance (10 minut)
e Kolik ¢asu chci tento tyden vénovat praci vs. osobnimu Zivotu?
e Jak mohu Iépe regenerovat a udrzet si energii béhem tydne?
e Mam v kalendari naplanované i véci, které mi délaji radost?

Akcni plan (5 minut)
* Jaky je mUj prvni krok hned po této schlzce?
e Co udélam jinak, abych byl pristi tyden produktivné;si?
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Mésicni schuzka
sam se sebou

“Velke véci se déji, kdyz se malé veci délaji spravné.”
- John Wooden

Reflexe posledniho mésice (20 minut)
e Jaké tfi nejvétSi uspéchy jsem za posledni mésic dosahl?
e Jaké vyzvy meé potkaly a co jsem se z nich naudil?
* Jak jsem vyuzil sv(j ¢as a kde jsem ho mohl Iépe investovat?

Analyza oblasti Zivota (20 minut)
e Na stupnici 1-10, jak jsem spokojeny s jednotlivymi oblastmi Zivota?
e Kde citim nejvétSi nespokojenost a co mohu udélat pro zlepseni?
e Jaké navyky mi pomohly a které potrebuji zménit?

Planovani na pfristi meésic (30 minut)
e Jaké 3 hlavni cile si stanovim na pristi mésic?
» Jaké kroky mohu podniknout kazdy tyden, abych je splnil?
¢ Jaké nové dovednosti nebo znalosti chci ziskat?

Osobni pohoda a rozvoj (15 minut)
e Co mé v poslednim mésici bavilo a dodalo mi energii?
e Jak mohu Iépe zvladat stres a udrzet si vnitfni pohodu?
* Jaka kniha, kurz nebo inspirace mi mtze pomoci v rlstu?
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Ctvrtletni schtzka
sam se sebou

~INejlepsi zplisob, jak predpovédét svou budoucnost, je ji vytvorit.”
- Peter Drucker

Hodnoceni ¢tvrtleti (30 minut)
e Které tfi véci mé posunuly nejvice dopredu?
e Jak se moje vysledky lisi od toho, co jsem si na zacatku Ctvrtleti predstavil?
e Cojsem zanedbal a jak to napravim v dalSim obdobi?

Revize dlouhodobych cilt (45 minut)
e Jsou mé rocni cile stale relevantni?
e Co midava smysl a prinasi radost?
* Jak se citim ohledné svého profesniho i osobniho rlstu?

Planovani na dalsi ¢tvrtleti (45 minut)
e Jaké jsou mé 3 klicové milniky na dalsi ¢tvrtleti?
e Jak mohu zlepSit své pracovni a osobni navyky?
 Jaké zdroje, lidi nebo kompetence potrebuji ke spinéni cil(?



